Mrkvové muffiny

na 6 menSich muffinl nebo jeden miniaturni dortik do horkovzdusné fritézy:
1 celé vejce nebo 45 ml aquafaby a 1 polévkova Izice smési Vegavajo

40 ml oleje

1/2 polévkové Izice rumu

1/2 1zi€ky vinného nebo jableCného octa

40 g hnédého cukru

50 g polohrubé nebo celozrnné pSeniéné mouky

35 g mletych ofechu ¢i madli nebo mletych prazenych ovesnych vioek
Speticka soli - pfi nahradé vajec aquafabou vynechame

1/2 1ziCky skofice

1/4 1Zicky mletého zazvoru

1/2 1ZiCky prasku do peciva

1/4 1zicky jedlé sody

(tuk a hruba mouka na vysypani formy)

(trochu mléka podle potreby)
1 najemno nastrouhana stfedné velka mrkev (asi 50 g)

na ozdobu pfi podavani (ale nemusi byt):
pul vani¢ky mékkého tvarohu

trochu jogurtu

1 1zice titinového cukru

trochu skofice nebo "tvaroh" z tofu

Nejdfive smichame suché ingredience, pak zvlast mokré a nakonec vSe smichame dohromady.
KoSicky plnime kousek pod okraj, jesté teplem vybéhnou.
Peceme v troubé pfi 160°C asi 30 minut nebo v horkovzdusné fritéze pfi 160 °C asi 20 minut.

Na dozdobeni jen taroh rozmichame s jogurtem, cukrem i kofenim a mizeme podavat.
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