Bramborovy vegan gulas

100 g sojovych kostek

0,5 I silného <a
href="/h-recepty-zobraz.php?soubor=Zeleninov%C3%BD+v%C3%BDvar">zeleninového vyvaru</a>
olej

3 stfedni cibule pokrajené na kosticky

5-7 I1ZiCek oblibeného kofeni (mleta sladka paprika, uzena paprika, chilli, do gulase...)
1-2 strouzky Cesneku

pepf, sll podle chuti

cca 5 vétSich brambor oloupanych a pokrajenych

hladka mouka, voda

plechovka nakladanych fazoli

2 polévkové IzZice rajského protlaku

majoranka

Sojové kostky povafime ve vyvaru 20 minut. Tekutinu slijeme, ale uchovame na dalSi vareni.
Mezitim na oleji orestujeme cibulku, zapraSime moukou, usmazime svétlou jiSku a vlijeme vyvar ze
sojovych kostek, peclivé rozmichame. Pfidame kofeni , Cesnek, protlak, vloZzime brambory a sojové
kostky, dolijeme vodou a vafime na tfedni teplotu do zméknuti brambor. Pfed koncem varu pfidame
fazole bez nalevu, prohifejeme, dochutime a nakonec pfidame rozemnutou majoranku.

Podavame jen tak nebo tfeba s domacim chlebem.
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