Bezinternetovy chléb

340 g zitného chlebového rozkvasu

(asi pulden pfedem 2 polévkové Izice zithného kvasu rozmichané se 170 g vody a 170 g zitné
celozrnné mouky nechat vzejit pfi pokojové teploté)
250 g vody

2 I1Zicky soli

2 1Zi€ky drceného kminu

2 1ZiCky chlebového koreni

asi 450 g mouky v rGzném poméru, napf.:

50 g celozrnné pseniéné mouky

50 g zitné chlebové mouky

150 g pSenicné chlebové

200 g hladké ¢i polohrubé mouky

1/3 Cerstvého drozdi (asi 14 g)

1 1ziCka cukru Ci sladénky

VSe v uvedeném poradi navazime rovnou do nadoby z pekarny, tu pak vloZzime do pfistroje a
zapneme vhodny program. (Panasonic SD 2500 - program 2, kiirka tmava - cca na 2 h z toho 40
min peceni.)

Nazev odpovida situaci, kdy jsem se rozhodla péct chléb, ale selhala technika (neSel internet, kde
mam recepty) a selhala jsem i ja, protoZe jsem neméla recepty uloZzené ani vytisténé. Takze loveni v
paméti a trochu improvizace a je z toho dalSi recept :-)

--- recepty od efCi --- http://www.hubatici.cz ---



