Domaci bananova zmrzlina

na cca 4 porce:

2 zralé oloupané, na koleCka nakrajené banany aspon den kvalitné promrazené
200 g tuéného jogurtu pfipadné 100 ml mléka, smetany nebo rostlinné nahrady
(cukr &i jiné sladidlo na doslazenti)

Suroviny dame do mixéru nebo drtiCe zvladajiciho rozmélnit i mrazené ovoce. Dosladime dle chuti,
ale pokud jsou banany dostateCné zralé, neni to nutné.

Pridanim kakaa/strouhané ¢okolady, hrsti¢ky jiného ovoce, kofeni nebo instantni kavy pfimo do
mixované smési se da vymyslet spousta variant.

Podavame ihned nebo po hodinovém domrazeni, aby zmrzlina méla pevnéjsi konzistenci.
Pouzijete-li oplatky, ovoce, sypané ofisky i néco jiného na dozdobeni ponechavam na vasi fantazii
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