Mazaci chléb

380 g zitného rozkvasu

(cca pulden predem prfedem pfikrmeného, napf. 2 Izice zitného kvasu rozmichané ve 190 g vody a
pfidano 190 g celozrnné Zitné mouky)
250 g vlazné vody

2,5 1ziCky soli

2 1ZiCky chlebového koreni

2 1Zi€ky drceného kminu

150 g celozrnné psenicné mouky

150 g pSenicné chlebové mouky

150 g pSenicné hladké i Spaldové mouky
1/4 kostky Cerstvého drozdi (asi 10 g)

1/2 1Zi€ky cukru €i sladénky

Tenhle recept vznikl na pfani mé rodiny. Chvalili sice mé nadychané €i ochucené chlebiky, ale
mazat se na to pry nic neda! "Vymysli, mami, néco hutnéjsiho, ale dobryho..."

Postup je jednoduchy: VSe postupné dame do nadoby od pekarny a pak spustime vhodny program
(u nas Panasonic SD-2500 program 2, velikost L, kiirka tmava).

Jen méjte pfi ruce jesté trochu vody nebo mouky, protoze kazda mouka saje jinak a obCas se musi
jedno nebo druhé s citem pfidat :-)

--- recepty od ef€i --- http://www.hubatici.cz ---



