Tzatziky

1 salatova okurka

1 strouzek Cesneku

1 tu€ny tvaroh nebo Dr. Oetker Creme Vega &i silken tofu
1 polévkové |Zice bilého vinného octa

svazek kopru pokrajeny nadrobno nebo hrst mrazeného
1 polévkova Izice olivového oleje

sul, pepf

Oloupanou okurku nahrubo nastrouhame a vymackame stavu (nevyhazovat, ale vypit!). Pfidame
prolisovany Cesnek, sUl, pepf, olej, ocet a nakrajeny kopr. Promichame a pak vmichame tvaroh &i
Creme Vega. Nechame v chladu prolezet. Podavame k masu nebo pecivu &i zeleniné.
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