Sushi

Na 3 porce:

3 az 4 ks platky rasy nori

250 g sushi ryze

400 ml vody a dalSi voda na proplachovani
45 g ryzového octa

30 g cukru krupice

7 g soli

do naplné napfiklad:
zelena okurka
barevné papriky
avokado

(pro nevegetariany uzeny losos, ancovicky)

k podavani:

sojova (nebo rybi) omacka
nakladany zazvor

wasabi pasta nebo kfen

Nejprve pfipravime ryzi, kterou zalijeme v mise studenou vodou a nechame cca ¢tvrt hodinky stat.
Pak az desetkat proplachneme pokazdé novou studenou vodou, scedime a ryZi vlozime do misy
ryzovaru. Zalijeme studenou vodou v potfebném mnozstvi (pokud je na obalu ryze doporuéeno jiné
mnozstvi vody, fidime se timto doporu¢enim). Pfed samotnym vafenim ryzi nechame ¢tvrt az
pulhodinku stat. Pak spustime rezim varu a pfipravu ponechame na ryzovaru. Po automatickém
vypnuti nechame jesté 5 minut dojit mimo zdroj tepla. Mezitim si pfipravime octovy nalev prohfatim
octa, cukru a soli v mikrovince a dikladnym rozmichanim. Uvafenou ryzi vyklopime do $irSi misy a
nacechrame vareckou nebo vidlickou. Postupné do ryZe vmichavame octovy nalev a nechame
smés za ob&asného promichani zchladnout.

<br>

Mezitim si nakrajime zeleninu na tenké platky, delSi nudlicky nebo dlouhé hranolky. PodloZzku na
sushi obalime potravinarskou folii, pfipravime si vSe potfebné na dosah a navic jesté misku s vodou
K namaceni rukou.

<br>

Platek fasy polozime hrubou stranou nahoru, poklademe cca centimetrovou vrtvou ryze, ale
nejvzdalenéjSi okraj nechame bez naplné. RyZovou smés uhladime navlhéenymi prsty, zeleninu
nebo rybu poloZzime ve stejném sméru jako volny okraj do cca prvni tfetiny az poloviny. Pomoci
podlozky staCime fasu s naplni do pevné rulicky, pfed koncem staceni volny okraj fasy naviCime
vodou, doto€ime. NavlhCena fasa se tak pfilepi a valeCek pevné uzavie. Krajime ve vodé
namocenym ostrym noZzem na 1 az 2 cm platky a ihned podavame s mistickou sojové omacky,
trochou wasabi pasty a nakladanym zazvorem.

<br>

Jime rukou nebo hdlkami.
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