Ovesna kase

40 jemnych ovesnych vlioCek

120 ml mléka nebo rostlinné alternativy

Speticka soli

cokoliv mate radi na dochuceni a zdobeni

(cukr, med, granko, skofice, maslo, Cerstvé nebo kompotované ovoce, rozinky, ofisky, rizna
seminka...)

Pozn.: Na 1 porci k odméfeni dilu pouzivam maly Salek na espresso :-)
Vlo¢ky rozmichame v mléce, nechame chvili nasaknout. Pak za stalého michani pfivedeme k varu,

zmirnime zdroj tepla a asi 3 minuty povafime (pofad michame).
Dochutime podle momentalni nalady nebo podle zvyku.
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