Dusena mrkev

asi 1 kg oCisténé mrkve nakrajené nebo nastrouhané na silnéjsi platky, jemné hranolky nebo
kostiCky

1 oloupana a na kostiCky nakrajena stfedné velka cibule

2 polévkove Izice oleje

1/4 | <a href="/h-recepty-zobraz.php?soubor=Zeleninov%C3%BD+v%C3%BDvar">zeleninového
vyvaru</a>

LZi¢ka kukufi€ného (bramboroveho) skrobu

pul mocca Salku vody

sul, pepf

Cibulku zesklovatime na oleji, pfidame mrkev a restujeme asi 5 minut. Pak zalijeme vyvarem a
zvolna dusime cca 15 minut. Zalezi, kdo jak ma rad na skus nebo rozdusenou. Nakonec do mrkve
vmichame na zahusténi Skrob rozmichany v troSce vody a za stalého michani nechame provafit asi
3 minuty. Dochutime soli a pepfem. Podavame s rozpeky, vafenymi brambory nebo tfeba gnocchi.

Masojedlikim bude tato mrkev chutnat s vype€enym vepfovym masem z konzervy, veganum tfeba
s <a href="/h-recepty-zobraz.php?soubor=Tofu+vype%C4%8Den%C3%A1+slaninka">opeenym
tofu</a>.
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