Mrkvova polévka se zazvorem

asi 500 g mrkve

1 stfedni cibule

2 polévkove Izice oleje

kousek Cerstvého zazvoru (asi 20 g)

1 litr vyvaru

1/4 1ziCky mletého suSeného koriandru
1/2 1ziky mletého suSeného zazvoru
sul, pepf

Stava z pulky limetky

Zeleninu ocistime a oloupeme. Cibulku a zazvor nakrajime na malé kosti¢ky, mrkev na asi 1 cm
silna koleCka. Na oleji orestujeme mrkev s cibulkou asi 5 minut, pfidame zazvor, koriandr, zalijeme
horkym vyvarem a nechame vafit do zméknuti mrkve asi 15 minut. Rozmixujeme ponornym
mixérem do hrubosti podle vlastniho vkusu, dochutime pepfem, soli a limetkovou Stavou. Nakonec
muzeme dozdobit kazdou porci IZici kysané smetany a zelenou nati.

Tip: Polévka je vyborna na zahfati, proti rymi¢ce nebo jako vyprostovaci :-) Pro malé stravniky
uvarime radéji s mensim mnozstvim kofeni, aby nebyla polévka tak ostra.
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