PInéné papriky s rajskou

500 g mletého masa (mix)

8 menSich paprik (Eervené nebo zelené)

1 starSi houska

trochu mléka

1 vejce

kofeni na mleté maso nebo dle chuti (majoranka ...)
1 1zicka hofcCice

sul, pepf

na omacku:

cibule

olej

1 rajsky protlak zahustény nebo krabi¢ka pasirovanych raj¢at
bobkovy list, nové kofeni

voda

hladka mouka

cukr

Nakrajenou cibulku orestujeme na oleji. Housku nakrajime na kostiCky a zakrapneme miékem. Mleté
maso smichame s Casti cibule, namocenou houskou, hof€ici, vejcem, kofenim a nechame ulezet.
Papriky oplachneme, opatrné odkrojime stopku, vyCistime od jadérek a trochu ukrojime Spicku.
Masovou smeés naplnime pomoci IZiCky do paprik. Papriky vyskladame do hrnce na cibulovy zaklad
a pfipadny zbytek masové smési vytvarované do kuliCek. Pfidame protlak, dolijeme vodou, aby byly
zakryté, osolime i okofenime a mirné vafime, dokud nejsou papriky polomékké. (Praska slupka, ale
jesté drzi tvar.) Vyjmeme je, uchovavame v teple a mezitim dokon¢ime omacku. Zahustime
zavrtkem z vody a mouky, pfipadné osolime, dosladime Ci okyselime podle toho jak mame radi.
Podavame s ryzi, té€stovinami nebo kynutym knedlikem.

Dékujeme za inspirativni zaklad receptu pani Evé Z. :-)
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