Zazvorovy Caj

asi 2 cm Cerstvého zazvoru

1 polévkova Izice kofeni na svarfené vino (skofice, badyan, hiebicek...)
med nebo cukr (asi 5 KL)

citron

litr vrouci vody

Kofeni na svarené vino zalijeme vrouci vodou. Mezitim Cerstvy zazvor oloupeme, nastrouhame na
sklenéném nebo keramickém struhadle a pfidame do vody. Nechame minutu louhovat a vSe slijeme
pres sitko do hrnk(l nebo nahfaté konvicky.

Podavame oslazené a podle chuti i s citronem.

Caj je uréen pro povzbuzeni a proti nachlazeni.
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