Brokoliplacky vegan

cca 500 g brokolice (nebo podobné mnozstvi na tenké hranolky nakrajené mladé cukety &i drobné
pokrajené rozmrazené zeleniny)

nahrada vajec - 2 polévkove Izice smési Vegavajo a 60 ml vody

200 ml mineralky

1/2 1ZiCky jedlé sody

1/2 1ZiCky prasku do peciva

200 g polohrubé mouky (cca Ctvrtinu Ize nahradit jinym druhem, celozrnnou, Spaldovou, pohankovou
apod.)

2 polévkové Izice lahudkového drozdi

1 1Zicka soli

2 1ZiCky oblibeného bylinkového kofeni, napf. Zaatar

olej na smazeni

Nejprve si smichame smés nahrazujici vejce. Brokolici oplachneme a odstranime dfevnatou ¢ast
kostalu. Tmavé zelené vrsky rizicek odkrajime a rozdrobime, zbytek kostalu nastrouhame na
hrubém struhadle.

Suché suroviny nejdfive smichame samotné, pfidame mineralku ¢i vodu a nahradu vajec, peclivé
promichame nebo vyslehame Slehacem. Tésticko opatrné smichame s brokolici. Smés nechame
chvili odlezet.

Na stfednim plameni nahfejeme panev s pfiméfenym mnozstvim oleje. Formujeme drobné placicky
z nékolika IZic smési a opékame z obou stran dozlatova. Olej pfidavame mezi smazenim dle
potfeby. UsmaZené placicky vyndavame na talif vylozeny papirovou utérkou, nechame odsaknout
prebytecny ole;.

Podavame samotné se zeleninovou oblohou nebo jako pfilohu.

(P.S. Fotografie u receptu je s cuketou.)
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