Nemaso po burgundsku

hmota na <a href="/h-recepty-zobraz.php?soubor=Nemaso">nemaso</a>

na omacku:

olej

2 velké cibule

pul bulvy celeru

4 velké mrkve

necela lahvinka ¢erveného vina

3 strouzky Cesneku

Cerstvy nebo suSeny rozmaryn a tymian
2 bobkové listy

3 strouzky Cesneku

<a href="/h-recepty-zobraz.php?soubor=Zeleninov%C3%BD+v%C3%BDvar">zeleninovy vyvar</a>
(nebo voda s bujonem)

sul, pepf

Zveganizovat takové ikonické pokrmy jako je pomalu dusené hovézi, je odvaha az drzost, ale ja
méla na tu omacku takovou chut... ;-)

NejdFive si pfipravime <a href="/h-recepty-zobraz.php?soubor=Nemaso">nemaso</a>. Z hmoty
vytvarujeme libovolné tvary a cca 40 minut vafime v pare (tfeba na paracku ve varnych saccich).
Pokud mame platky nemasa jiz uvarené vcelku, nakrajime nebo natrhame je na velikost sousta.

Na omacku si na oleji zesklovatime nahrubo pokrajenou cibuli, poté pfidame na kousky nakrajeny
celer i mrkev a spole¢né restujeme (do lehkého zhnédnuti nékterych kousku). Zalijeme pul lahvi
vina a nechame odpafit alkohol. VloZzime k zeleniné nemaso, kofeni a zalijeme vyvarem, aby
zelenina a nemaso byly ponofené. Pomalu dusime asi 1 hodinku.

Ochutname, pfipadné dosolime a dopepfime.

Muzeme omacku nechat s kousky zeleniny nebo po vyjmuti nemasa lehce nebo dohladka
rozmixovat ponornym mixérem. Nemaso pak vratime do omacky.

Podavame s oblibenou pfilohou, u nas vedou Stouchané brambory s cibulkou a misto oblohy
pfiddvame <a href="/h-recepty-zobraz.php?soubor=Ryb%C3%ADz+a+la+brusinky">rybiz ala
brusinky</a> nebo <a href="/h-recepty-zobraz.php?soubor=Cibul%C3%A1da">cibuladu</a>.
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