Moucnik s mandlemi vegan

(suroviny odmeéfuji mocca hrne¢kem "MH" o objemu cca 100 ml)
1 MH hrubé mouky

1 MH celozrnné pSenicné nebo Spaldové mouky

3/4 MH (hnédého) cukru krystal

1 1ziCka prasku do peciva

1 polévkova IZice smési Vegavajo

pul 1zicky mleté skofice

1/2 MH strouhanych mandli nebo mandlovych platku

1 a 1/2 MH rostlinného mléka (nebo vody a polévkova Izice mléka suSeného)
1/2 MH oleje

1 polévkova Izice rumu

oblibené ovoce podle chuti (napf. jablko zbavené jadfince a nakrajené na tenké pulplatky)
mandlové platky na posyp

forma na kola¢, papir na pe€eni nebo kokosovy olej a hruba mouka na vymazani a vysypani

Nejdfive smichame suché suroviny, pfidame tekuté a peclivé tésto promichame. Kolac¢ovou formu
vylozime peci¢im papirem nebo vymazeme a vysypeme. Tésto pfendame do formy, povrch
uhladime (poklademe ovocem, ale nemusime) a bohaté posypeme mandlovymi platky. PeCeme ve
vyhraté troubé na 180°C cca 30 minut.
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