Rakytnik v alkoholu

Cerstvé Ci zmrazené plody rakytniku
hnédy cukr
oblibeny alkohol (rum, slivovice, vodka spis.)

Ocisténé plody rakytniku feSetlakového nasypeme do vhodné velkych uzaviratelnych sklenic do cca
tfi Ctvrtin, pfisypeme cukr a protfepeme. (Dejte podle své chuti, ja davam cca Ctvrtinu cukru
vzhledem k mnozstvi rakytniku, pokud by to bylo malo sladké, muzete vzdy pfidat.) MUzete nechat 1
az 2 dny v chladu odlezet, plody pusti Stavu, cukr se ¢aste¢né rozpusti a zalit alkoholem az pak.
Nebo Ize alkoholem zalit ihned. V obou pfipadech tolik, aby byly plody ponofené.

Uchovavejte v chladu, obc¢as protfepejte a uzivejte po Izickach (vEetné plodu) jako prevenci nebo v
dobé oslabeni organismu.

Plody pry maji az 25krat vysSi obsah vitaminu C nez pomerance. Jen pozor na uzivani tohoto
domaciho elixiru pfed jizdou :-D
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