Avokadovy chléb

oblibené pecivo, idealné domaci
zralé avokado

(Zervé nebo maslo)

sul, pepf

michana vejce

oblibena seminka na posyp
zeleninova obloha

Nejdfive si pfipravime michana vaji¢ka do oblibené konzistence (cca 1-2 vejce na osobu). Pecivo
lehce potfeme tenkou vrstvou masla nebo Zervé. Piekrojime avokado, zbavime pecky, pevnéjsi
oloupeme a nakrajime na tenké platky, mékci postupné vySkrabneme IZi¢kou. Na avokado
navrstvime vajicko, osolime, opepfime, posypeme oblibenymi seminky (u nas fr¢i prazena
sluneCnice a kukufice v chilli).

Pfidame néjakou zeleninu a podavame jako snidani, sva€inu nebo lehkou vecefi.
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