Snidanové vejce

vejce (velikosti L) pocet 1-2 na osobu
voda
sul

Vychytat spravné oblibenou konzistenci vajec a jak toho doma dosahnout, je celkem Casové
narocné.(Znam vypravéni o témeér védeckych postupech s tabulkami pfesné vahy vajec, méfenim
teploty vody a stopovanim €asu na vtefiny.) Mné se to povedlo Cisté nahodou a abych to pfisté
zvladla, tu je postup:

Vejce vlozime do nadoby se studenou vodou (aby byla zcela ponofena, tj. cca pul litru vody na
jedno vaji¢ko). Vodu osolime, (brani to vyte€eni obsahu, kdyby nahodou néjaké prasklo.) Vodu
uvedeme do varu a vafime mirnym probublavanim 3 minuty (u nas indukce stupen 7,5). Pak var
zastavime rychlym zchlazenim tekouci studenou vodou, ale jen chvilku. Podavame ve stojanku na
vajicko a s oblibenym pecivem a dalSimi dobrotami jako vydatnou ¢ast snidané.
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